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...เวลานี้คือช่ัวโมงแหงความมืดมนทางจิตวิญญาณ ทามกลางโรคภัยไขเจ็บที่ไรยารักษา ความ

อดอยาก ทกุขยาก สงครามแหงความโลภและความเกลยีดชัง พัดโหมกระหน่ํา ถาโถมกระทบโลกแหง
พุทธธรรมใหส่ันคลอนออนแรง สงฆหลายสํานักกําลังทะเลาะเบาะแวง ดวยความยึดมั่นในทิฐิมานะ
และผลประโยชน สรางความขมขื่นแหงการแตกแยก แมพุทธธรรมจะยังเต็มเปยมดวยธรรมรสแหง
ปญญาอันไดถูกถายทอดมาจากรุนสูรุนจวบจนปจจุบนั ดวยการฝกฝนปฏิบัติจริงของเหลาอริยธรรมา
จารยผูปฏิบัติชอบ แตกระนัน้ผูคนกลับหลงมัวเมา ไดแตถกเถียงหลักพระธรรมในเพยีงเปลือกนอกเชิง
ปรัชญา มนตราและพิธีกรรมอันศักดิ์สิทธิ์หมดแลวซ่ึงคุณคาและความหมาย กลายเปนเพียงเรื่องความ
เชื่องมงายไรสติ พระสงฆผูปฏิบัติชอบกําลังสูญเสียธรรมบันดาลใจ หมดแรงเวลาไปกบักิจนิมนตตาม
บาน แสดงธรรมและพิธีกรรมเล็กนอย เพียงหวังผลตอบแทนทางวัตถุ 

ณ เวลานี้ จะมองไปทางใด กแ็ทบจะไมพบพุทธสาวกผูยังดํารงไวซ่ึงวนิยัสูงสุด อันกอปรดวย
ไตรสิกขาครบองคสาม; ศีล สมาธิ และปญญา อันเปนรากฐานของการฝกฝนตนเอง เพื่อการเขาสูความ
ดี ความงาม และความจริงภายใน; เมื่อไรซ่ึงผูปฏิบัติชอบบนเสนทางแหงอารยะนีแ้ลว พุทธธรรมก็ถูก
ใชเพียงเพื่อเปาหมายทางการเมืองและทางสังคม เปนเพียงการสรางภาพ ความนาเชื่อถือ เพื่อเกียรตยิศ 
ช่ือเสียง หรือผลประโยชนสวนตนเพียงเทานั้น พลังกุศลทางธรรมที่แทกําลังจางหาย ไรซ่ึงการปฏิบัติ
บูชา จะหาผูอุทิศกายถวายชวีิตเพื่อพุทธธรรมอยางแตกอนไดยากยิ่ง  จติธรรมสั่นคลอน สะทอนการ
สูญเสียศรัทธาในไตรรัตนะ... 

 
   เชอเกียม ตรุงปะ รินโปเช 

    (จาก “Sadhana of Mahamudra” ) 
  
 หากเรายอนมองอดีต เรียนรูจากบทเรียนทีผ่านมา เพื่อจะไดไมกาวผิดซ้าํรอยเดิมอีก เราจะ
พบวา ยามใดที่ธรรมาจารยผูปฏิบัติชอบไดจากโลกนีไ้ป พลังแหงการเรียนรูและการสรางสรรคของ
ทานที่สงผลตอผูคนและสังคมในวงกวาง จะกอใหเกิดพลวัตรที่นาสนใจอยางหนึ่งในสังคมของคนรุน
ถัดไป พลวัตรอันนี้ไดถูกชีใ้หเห็นโดยนักสังคมวิทยาชาวเยอรมัน ช่ือ แม็กซ เวเบอร (Max Weber) เขา
เรียกปรากฏการณนี้วา “การเปลี่ยนแปลงจากศักยภาพการสรางสรรคของปจเจก สูวัตรปฏิบัติที่ตายตวั”  

ส่ิงแรกที่เกิดขึน้ คือความพยายามที่จะใหคาํนิยาม หาบทสรุป กับผลงานอันมหาศาล หรือ
ความคิดสรางสรรคอันหลากหลายของธรรมาจารยผูนั้น บนพื้นฐานของความกลัว ไมวาจะเปนความ



กลัวการสูญเสีย ความไมกลาที่จะกาวเผชิญบนเสนทางแหงการฝกฝนตนเองโดยปราศจากอาจารย ส่ิงที่
ตามมาก็คือ องคกรทางศาสนา หรือ สายปฏิบัติที่เต็มไปดวยกฏกรอบ อันเปนความพยายามทีจ่ะสรางตัว
ตายตัวแทนใหแกธรรมาจารยทานนั้น 
 แตกระนั้นกย็งัมีพลวัตรในอีกลักษณะหนึ่งซ่ึงสามารถเกิดขึ้นไดเชนเดียวกัน มนัคือ
ปรากฏการณที่ศักยภาพของธรรมาจารยไดถูกหลอมรวมและกาวขามโดยศิษย ผูไดรับแรงดลใจในการ
ฝกฝนปฏิบัติตนอยางไมยอทอ ศักยภาพของปจเจกจึงไดถูกถายทอด สงผานสูผูคนรุนถัดไปอยางไมถูก
ตัดขาด  พลวัตรนี้จะเกิดขึ้นไดก็ดวยการอุทิศตนของผูกลา ผูอยูนอกกฏกรอบขององคกรทางศาสนา
ใดๆ ผูซ่ึงมองเห็นความทกุขในสังสารวัฏอยางชัดแจง นําไปสูแรงบันดาลใจในการฝกฝน อุทิศตนเพื่อ
ประโยชนแกผูอ่ืนอยางสุดความสามารถ 
 พุทธธรรมที่มีชีวิตนั้นจะตองเปนพุทธธรรมที่สามารถนํามาประยุกตใหเขากับวิถีชีวติและเหตุ
ปจจัยของผูคนในสังคมปจจุบันไดอยูเสมอ การประยุกตที่วาหาใชเปนการเสกสรรปนแตง เพิ่มลูกเลน
ทางภาษา หรือทําหนาปกหนังสือธรรมะใหนาอานมากขึ้น แตมันหมายถึง การปฏบิัติบูชา นําปณิธาน
สูงสุดของธรรมาจารยทานนัน้ๆมาปฏิบัติอยางถวายชวีิต จนสามารถนําไปสูกระบวนการการเรียนรู 
หลอมรวมศักยภาพในตนเอง เขาสูสายธารธรรมแหงการตื่นรู สูธรรมรสแหงพุทธธรรมอันหอมหวน 
เชื้อชวนใหคนรอบขางไดมาแบงปน 
 เราทุกคนในฐานะผูปฏิบัติธรรมเดินตามรอยของเหลาอริยปจเจก เฉกเชน ทานอาจารยพุทธ
ทาส จําเปนทีจ่ะตองเขาใจถึงความหมายและคุณคาของการปฏิบัติบูชาใหลึกซึ้ง การปฏิบัติบูชาของศิษย
เปนหนทางเดยีวที่จะนําไปสูความงอกงามทางธรรมอันหลากหลาย เปนการสรางสรรคใหมๆที่มีชีวิต 
เปนหนทางแหงการกาวขามขอจํากัดของเหตุปจจยัในอดีต สูการแตกหนอธรรมอันเปนสิ่งสรางสรรค
อันนาจะเกดิขึ้นได ดวยพื้นฐานการฝกฝนดานในอยางจรงิจังของศิษย หนอพระธรรมที่วานี้จะแตกตาง
ออกไปในสภาวะการรูแจงของแตละบุคคล ซ่ึงหาใชเปนเรื่องเสียหาย เพราะความหลากหลายของการ
ตื่นรูในปจเจกนี้เอง ที่จะทําใหพุทธธรรมสามารถสืบสานเปนธารใจใหผูคนรุนหลังไดดื่มกนิอยางไมรู
หมดรูส้ิน 

แตส่ิงที่ผูเขียนมองเห็นในโอกาสครบรอบ ๑๐๐ ปชาตกาลของทานอาจารยในปนี้ นอกเสียจาก
ความพยายามที่จะศึกษา รวบรวมรักษา ตคีวามและเผยแพร คําสอนของทานอาจารยใหเปนที่รูจกัในวง
กวาง อีกดานหนึ่งกด็ูจะหนไีมพนแนวคดิที่จะผลักดันใหเกิดงานเฉลมิฉลอง นิทรรศการ งานปาหี่
ใหญโต วจิิตรวิลิศมาหรา วบูวาบ ตระการตา แตหาเนื้อแท แกนสาระ มาเปนอาหารทางจิตวิญญาณกัน
แทบไมได ทกุครั้งที่ไดยินเรือ่งงานเฉลิมฉลอง ก็ไดยนิแตกระบวนการยกยองทานอาจารยขึ้นเปนปชูนีย



บุคคล แบกทานไปวางไวบนแทน บนหิ้ง เพื่อจะไดกราบไหวบูชากันไดอยางถนัดถนี่ มือออน เทาออน 
ปากก็แซซองสรรเสริญ อยางไรซ่ึงจิตวิญญาณของการปฏิบัติบูชาเอาเสียเลย  

เรากําลังถูกหลอกหลอนดวยผีทานอาจารยพุทธทาส ผีในที่นี้ คือ ความทรงจําเดิมๆที่เรามีตอ
ทาน เปนความทรงจําที่เราไมยอมปลอยวาง จนกลายเปนการยึดตดิในตวับุคคล ไรซ่ึงการนําหวัใจแหง
คําสอนมาปฏิบัติ หลอมรวม และกาวขามประสบการณในอดีต สูการเรียนรูเหตุปจจยัในปจจุบันขณะ 
ส่ิงที่นาเศรากค็ือ ความทรงจําที่เราพยายามสงวนรักษากันไวนั้น หาใช “พุทธทาส” ที่แทแตอยางใด 
ผูคนพยายามจะรักษารอยเทาของทานราวกบัวามันมีชีวิต ถึงเวลาที่เราจะตองตระหนกัไดแลววา รอยเทา
ที่เราบูชาหาใชฝาเทาที่ทานอาจารยใชเดินแตอยางใด เรากําลังกราบไหวรอยเทา โดยหารูไมวาเราเอง
กําลังย่ําอยูกับที่ ไรความกาวหนาทางจิตวญิญาณใดๆ  

เหมาะสมแลวหรือที่จะปฏิบตัิตอทานอาจารยราวกับทานเปนวัตถุ? ทานอาจารยไมใชตึกอิฐ
แดงที่สวนโมกข ทานอาจารยไมใชเสาหาตน ทานอาจารยไมใชลานหนิโคง ทานอาจารยไมใชสระ
นาฬิเกร ทานอาจารยไมใชโรงมหรศพทางวิญญาณ ทานอาจารยไมใชหนังสือธรรมโฆษฐ ไมใชกาพย
กลอน รูปหลอ รูปปน รูปวาดใดๆ 

....แตทานอาจารย คือ เสนทางของผูแสวงหาคุณคาในตน “พุทธทาส” คือ การมอบกายถวาย
ชีวิตแกไตรรัตนะ เพื่อประโยชนสุขที่แทแกเพื่อนมนุษย  “พุทธทาส” คือ การเสียสละชีวิตเพื่อการ
ฝกฝนภาวนา ลดทิฐิอัตตา เรียนรูคุณคาและศักยภาพทีแ่ทของจิตที่วางจากมายาคติตวัตน ทานอาจารย 
คือ สายธารธรรม คือ ความงามที่สัมผัสไดในชีวิตนี้ ดวยการฝกฝนดานใน สูจิตใจที่ขยายกวาง นาํมาซึ่ง
ความพรอมทีจ่ะรับฟงเสียงแหงความทุกข (ศีล) นอมนาํใครครวญ ฝกฝนสัมผัสความทุกขนั้นดวยหวัใจ
ที่ตั้งมั่น(สมาธิ) จนสามารถมองเห็นธรรมชาติอันผันแปรไมจริงแทแหงทุกข (ปญญา) นําไปสูแรงใจใน
การอุทิศชีวิตทั้งชีวิตเพื่อรวมทุกขรวมสุขกับผูอ่ืน การทาํใหดูอยูใหเหน็ของผูปฏิบัติจริงเปนการแสดง
ธรรมในความวาง ใหเหน็หนทางที่จะรวมทุกขกับเพื่อนมนุษยโดยจิตไมตองเปนทุกข  ทานอาจารยคือ
ความตื่นรูภายในตน คือ คณุคาและความงามแหงการสรางสรรคทางปญญา ที่ผุดบังเกิดขึ้นจากความ
งายงามตามธรรมดาของจิตทีถู่กฝกฝน 

การสืบสานปณิธาน “พุทธทาส” จึงหาใชการวัดรอยเทาของทานวากวาง ยาวเทาไร หนทาง
เดียวที่จะสืบสานปณิธานพุทธทาสใหคงอยู ก็คือ การใหความสําคัญกับการปฏิบัติภาวนา ใหคณุคากบั
เสนทางแหงการเรียนรูฝกฝนจิตใจ จนไดเขาไปสัมผัสพลังแหงการตื่นรู สูการดํารงจิตใจในพื้นทีว่าง
แหงการเรยีนรูดานใน หลอมรวมเปน “พุทธทาสภายใน” ที่ไมมีวันตาย   



เพราะทานอาจารยพุทธทาสไมเคยสอนใหเรายึดมั่นอยูในอดีต ไมเคยสอนใหเรายดึติดในตวั
บุคคล ทานสรางสรรคหนทางหลากหลายใหผูคนไดหนักลับมาอยูกับปจจุบันขณะ และปจจุบันขณะ
นี่เอง คือสิ่งท่ีเราควรยึดติด ซ่ึงก็คือ การไมติดกับรอยเทาใดๆ  

รอยเทาเปนเพยีงเครื่องนําทางสูกระบวนการเรียนรูแหงชวีิต  เพื่อจะใชสองเทาที่เรามี ยางกาว
บนเสนทางของการปฏิบัติภาวนา วิปสสนาคณุคาภายในตน นี่คือส่ิงที่เราทุกคนนาจะนํามาใครครวญ
พิจารณา เพื่อการปฏิบัติบูชา สืบสานปณิธานพุทธทาสในโอกาสครบรอบ ๑๐๐ ปชาตกาลที่ใกลจะมาถึง
นี้  
 

หุบปากประกาศ หมายความวา แสดงอยูที่เนื้อที่ตัว เปนของจริงกวาที่จะเปดปากประกาศ ซ่ึง
สวนมากก็เปนแตเร่ืองพูด หรือ ดีแตพูด...ทีเ่อามาพูดเปนคาํพูดไดนั้นไมใชธรรมะ... 

พวกเรามหีลักอยางนี้กนัหรือเปลา? คือวาส่ิงที่แทจริงเปนสิ่งที่พูดดวยปากไมได แตตองแสดง
ดวยการกระทาํ หรือวาเปนสิง่ที่ตองทําเทานั้น จนมนัปรากฏอยูขางใน... 

ธรรมะแทจริงพูดไมไดดวยปาก ธรรมะแทคัดลอกไมได ถายทอดดวยปากไมได ไมมีทางที่จะ
เลอะเทอะ สวนธรรมะพูดไดดวยปาก ดวยเสียงนัน้ มีทางคัดลอกได แลวก็เลอะเทอะ ยิ่งพดูมากก็ยิ่งผิด
มาก ก็ยิ่งเลอะเทอะมาก 

พุทธทาสภิกข ุ
(จาก “อบรมพระธรรมทูต”) 

 
 
 
 
๏ ตีพิมพคร้ังแรกใน คอลัมนจิตววิัฒน  มตชินรายวนั ๑๘ มีนาคม ๒๕๔๙ 
 


